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Cefnogi lles emosiynol plant a phobl ifanc (0i 25
oed) & nam ar eu golwg a’u teuluoedd.

Gall diagnosis o nam ar y golwg fod yn heriol i'r teulu
cyfan. Gall y goblygiadau fod yn amrywiol ac yn
sylweddol, ac efallai y bydd llawer o deuluoedd eisiau
cael rhywfaint o gymorth i'w helpu i ymdopi.

Rydyn ni yma i helpu. Mae gan RSBC dim profiadol o
Ymarferwyr Teulu ledled Cymru sy’n cynnig cymorth yn
seiliedig ar anghenion pob teulu.

Gellir cael cymorth pan mae ei angen and gall fod yn
arbennig o ddefnyddiol mewn cyfnodau o newid. Gallai'r
rhain gynnwys wrth gael diagnosis, dirywiad yn y golwg,
newid ysgol, newidiadau o fewn y teulu, neu ymdopi &'r
newid i fod yn oedolyn.
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